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Esprit de synthése et élaboration d'un plan

OBJECTIFS

¢ Développer son esprit de synthése
¢ Organiser ses idées gréce & un plan détaillé et logique

PUBLIC

Toute personne désirant améliorer ses techniques de rédaction

PROGRAMME

1- Savoir retenir I'essentiel

¢ Extraire 'essentiel d'un document écrit

¢ Les techniques du survol et de I'écrémage

* La structure des documents et leur fil conducteur
* Recueillir les idées-clés et traiter l'information orale
¢ Ecouter et reformuler

« Améliorer sa technique de prise de notes

2- Structurer sa pensée

e Regrouper ce qui est épars, ordonner selon une relation logique,
exposer de facon graduelle

« |dentifier une problématique

¢ Adapter les techniques de synthese au type de travail souhaité
(compte rendu, rapport, exposé)

3- Elaborer un plan détaillé

¢ Organiser ses idées selon un ordre logique

* Articuler son texte : parties, sous-parties et paragraphes, transitions,

connecteurs logiques

¢ Mdaitriser les différents types de plans :
- Plan thématique

- Plan chronologique

- Plan analytique

- Plan comparatif

- Plan dialectique
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