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Le projet d'animation thérapeutique

OBJECTIFS

• Adapter l'animation aux besoins et aux pathologies des résidents
• Mettre en place une politique et un programme d'animation thérapeutique

PUBLIC

Animateur, cadre de santé, personnel de soins

TOUTES LES SESSIONS

 

PROGRAMME

1- Le contexte actuel de l'animation en EHPAD

• La réglementation
• Les moyens
• Le financement
• La professionnalisation
• La place du projet d'animation thérapeutique

2- La politique et le programme d'animation thérapeutique

• La connaissance des résidents
• L'identification des moyens alloués
• L'intégration des besoins et souhaits des résidents
• L'ouverture de l'établissement vers l'extérieur

3- L'animation thérapeutique et la coordination

• L'indentification de l'équipe d'animation
• La thérapie multi-sensorielle : le concept snoezelen
• La musicothérapie - l'arthérapie
• Les échanges inter-générationnel
• Les activités manuelles
• La gymnastique douce
• Les ateliers de stimulation cognitive
• Les jeux de consoles

4- L'adaptation de l'animation

• Le lien avec le projet de vie individualisé
• Le cas des résidents grabataires
• Le cas des personnes atteintes de troubles sévères du
comportement
• Le rôle de la famille et des bénévoles

5- La mise à jour du programme d'animation thérapeutique

• Le besoin d'évaluation
• Les indicateurs de mesure

6- La mutualisation inter-établissement et les partenariats

• Une logique de mutualité
• La mutualisation des moyens
• L'optimisation des ressources
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